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Доцент Т.П. Козій
	№
	Назва теми
	Зміст завдань
	Форма звіту
	Термін звіту

	1
	Точковий самомасаж
	Законспектувати та відпрацювати:

Способи визначення біологічно активних точок

Традиційні прийоми точкового самомасажу

Спеціальні прийоми точкового самомасажу

Методика точкового локального самомасажу
	Конспект.

Демонстрація методики визначення біологічно активних точок та точкового самомасажу
	вересень

	2
	Додаткові прийоми в масажі
	Законспектувати та відпрацювати:

Розслаблення м’язів

Розтягнення м’язів

Міофасціальне розслаблення

Постізометрична релаксація м’язів
	Конспект.

Демонстрація техніки додаткових прийомів
	вересень

	3
	Масаж при порушеннях обміну речовин
	Законспектувати:

Масаж при наслідках порушення жирового обміну

Скласти програму масажу при ожирінні
	Конспект.

Програма курсу масажу
	жовтень

	4
	Масаж при спланхноптозах
	Законспектувати:

Масаж при опущенні матки

Масаж при опущенні нирок

Масаж при опущенні шлунка

Скласти програму масажу при нефроптозі або гастроптозі
	Конспект.

Програма курсу масажу
	жовтень

	5
	Особливості дитячого масажу
	Законспектувати:

Показання до масажу

Методичні особливості масажу для дітей 1-го року життя

Методичні особливості масажу для дітей 1-3 років життя

Масаж при підвищеному або зниженому м’язовому тонусі

Масаж при кишкових кольках

Масаж при запорах

Масаж при косолапості

Масаж при плоскостопії
	Реферат


	жовтень

	6
	Нетрадиційні методи масажу 
	Законспектувати:

Аромамасаж

Масаж із воском

Медовий масаж

Шоколадний масаж

Тайський масаж

Підібрати відеоматеріали з нетрадиційними видами масажу
	Реферат. Відеоматеріал.
	жовтень

	7
	Особливості проведення самомасажу


	Законспектувати:

Види та форми самомасажу

Правила самомасажу

Особливості самомасажу

Відпрацювати:

Техніку самомасажу окремих ділянок тіла
	Конспект.

Демонстрація методики самомасажу
	листопад

	8
	Спортивний масаж
	Законспектувати:

Мета та показання до спортивного масажу

Види спортивного масажу

Форми спортивного масажу

Прийоми спортивного масажу

Методика проведення спортивного масажу

Масаж при спортивних травмах
	Конспект
	листопад

	9
	Косметичний масаж
	Законспектувати та відпрацювати:

Мета та показання до косметичного масажу

Форми косметичного масажу

Прийоми косметичного масажу

Методика проведення косметичного масажу
	Конспект.

Демонстрація методики проведення косметичного масажу


	листопад

	10
	Антицелюлітний масаж
	Законспектувати та відпрацювати:

Мета та показання до антицеллюлітного масажу

Форми антицеллюлітного масажу

Прийоми антицеллюлітного масажу

Методика проведення антицелюлітного масажу
	Конспект.

Демонстрація методики проведення антицелюлітного масажу


	листопад

	11
	Апаратний масаж
	Законспектувати:

Переваги та недоліки апаратного масажу

Вібромасаж

Електроімпульсний масаж

Вакуум-масаж

Гідромасаж
	Конспект
	грудень

	12
	Баночний масаж
	Законспектувати:

Фізіологічний вплив баночного масажу

Показання та протипоказання до баночного масажу

Методика проведення баночного  масажу
	Конспект
	грудень

	13
	Банний масаж
	Законспектувати:

Фізіологічний вплив банного масажу

Показання та протипоказання до банного масажу

Форми проведення банного масажу

Методичні особливості банного масажу
	Конспект
	грудень
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